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Dragii mei dragi, pretiosi, buni, ca niste bijuterii care indeplinesc dorinte, minunati, toti
studentii si toti prietenii, toti tatii, mamele, fratii, surorile, toate fiintele simtitoare - in aceasta
perioada cand lumea este data peste cap se produce o schimbare incredibild, cum ar fi faptul ca
China sau America, cele mai puternice [tari] catre care lumea priveste pentru a cduta o metoda
sau un anumit medicament sau ceva...dar acestia nu le-au putut produce. Incd nu le-au putut
produce. Deci, ca inainte [credeau] cd doar batranii se vor imbolnavi, tinerii nu se imbolnavesc,
apoi acum treptat chiar si cei de varste foarte tinere, foarte, foarte tinere se imbolnavesc; se
schimba. Ceea ce se credea inainte, nu ramane valabil; se schimba cine moare. Cred ca prin
stiinta occidentala, ceea ce pot sa spuna [este ce trebuie sa se facd] extern - izolarea si alte
asemenea lucruri, dar subiectul are inca atat de multe aspecte necunoscute, nedescoperite
inca, despre boala si conditiile bolii, [precum] spiritele malefice, si faptul ca acestea provin din
karma negativa. A provenit din karma, dar din karma negativa... Nu din karma virtuoasa, nu din
karma pozitiva, din karma sandtoasa; provine din minte — care provine din amagiri. Acesta este
subiectul cel mai important, care nu este cunoscut. Da, in lumea exterioara este necunoscut,
total necunoscut. Este un subiect imens. Acesta este cel mai important [lucru] - ca a provenit
din minte. Prin urmare, intregul accent este pe minte. Ceea ce trebuie ingrijit este mintea.
Acordati toata atentia mintii pentru a nu crea cauza, karma negativa. Cu ignoranta, manie si
atasament, facand lucruri gresite, lucruri nedrepte, lucruri nesanatoase. Lucruri nedrepte
pentru tine si, mai ales, daunatoare pentru alte fiinte simtitoare.

De exemplu, daca plantati o planta otravitoare, atunci ea creste, din aceea; apoi creste, dintr-o
samanta otrdvitoare apoi creste o planta otravitoare. Florile si totul este asa [otravitor]. Daca
plantati o samanta medicinald, atunci [creste] o planta medicinala [cu] flori medicinale; totul
este asa [medicinal]. Deci este similar. Prin urmare, se spune, o minte pozitiva - fara manie,
fara ignoranta, fara atasamente - o minte sanatoasa, o minte pozitiva, o minte pura, chiar si o
minte pura doar stiintific, o minte sanatoasa, aceea aduce toata fericirea, inclusiv sanatate. Din
acea [minte sanatoasa] rezulta o actiune sanatoasa; apoi [din asta], un efect sanatos, rezultat -



fericire. Fericire pentru tine si pentru ceilalti. Si pentru altii. Apoi, dintr-o minte nevirtuoasa -
ignoranta, manie, atasament - o minte nevirtuoasa, apoi [vin] actiuni nevirtuoase. lar apoi
efectul este suferinta, precum virusul, coronavirusul si asa mai departe, si iti dduneaza tie si
celorlalti.

[Rinchen Trengwa, Jewel Garland (v. 20-21), compusa de Nagarjuna]

DO CHHAG ZHE DANG TI MUG SUM
Actiunile ndscute din atasament,

DE KYE LA NI MI GE WA

Furie, ignoranta sunt non-virtute.

DE LA NGAN DRO THAM CHA JUNG
De acolo provin taramurile inferioare.

MA CHHAG ZHE DANG TI MUG ME

Actiunile ndscute din non-atasament,

DE KYE LA NI GE WA YIN

Non-mania, non-ignoranta sunt virtute.

DE LA DE DRO THAM CHA JUNG

De acolo izvorasc toate fiintele transmigratorii fericite.

Din ignoranta, manie, atasament, actiunile nascute din acestea sunt nonvirtute. "De acolo
provin toate taramurile inferioare, taramurile rele” toate suferintele, suferinta durerii. Apoi,
»,Non-ignoranta, non-mania, non-atasamentul, Ma chhag zhe dang ti mug me / De kye |3 ni ge
wa yin, actiunile nascute din acestea sunt virtute”, asta inseamna sanatos, pur. De |a de dro
tham cha jung, ,De acolo, izvorasc toate fiintele transmigratorii fericite.” Deva si fiintele umane,
toate acestea — apare corpul unei fiinte transmigratoare fericite. Asta si, desigur, inclusiv
taramul pur, nasterea in taramul pur. Oh, asa. Bine.

Deci aici, Buddha a spus - intotdeauna in timpul predarii, cuvintele sunt recitate,

DIG PA CHI YANG MI JA ZHING

Nu comite nici o actiune nesanatoasa.
GE WA PHUN SUM TSHOG PAR CHA
Implica-te Tn actiuni perfecte, sanatoase.
RANG GI SEM NI YONG SU DUL
Supune-ti mintea pe deplin.

DI NI SANG GYA TAN PAYIN

Aceasta este Tnvatatura lui Buddha.



Se ajunge la concluzia: ,Supune-ti propria minte”. Asta a spus Buddha - ,Supune-ti propria
minte”. Oh-hoh, totul apare in minte. Odata ce cunoasteti karma ... Atatea subiecte din afara
sunt necunoscute, nedescoperite, nici cea mai vaga idee. Se crede doar ca vin din afara, virusul
vine din afara, nu vine din minte. Nu se intelege ca acestea vin din minte. Deci, asa cum am mai
spus, pentru a va face o idee, asadar, esenta invataturilor lui Buddha, concluzia este ,Supune-ti
propria minte. Aceasta este invatatura lui Buddha.” Ah, asta este cel mai important. Asa ca
vedeti, daca studiati doar lamrim, lojong, nu este doar pentru cunoastere, nu este doar pentru
a obtine cunostinte ca sa va puteti mandri altora. Oh, stiti, budismul nu e asa. Trebuie sa folositi
lamrim pentru a va supune mintea. Trebuie sa folositi lojong pentru a va supune mintea. Chiar
daca studiati subiecte extinse din sutra si tantra, chiar daca puteti explica toate Tnvataturile lui
Buddha, Kangyur, mai mult de o suta de volume si Tengyur, ale invatatilor, Nagarjuna si asa mai
departe, mai mult de doua sute de volume, chiar daca le cunoasteti pe de rost si le puteti
explica oamenilor, sunteti un mare mare profesor in lume, dar daca nu le folositi pentru a va
supune propria minte, daca nu le folositi pentru acel ,Supune-ti propria minte. Aceasta este
fnvatatura lui Buddha.”, daca nu le folositi pentru a va supune mintea, nu generati fericire de pe
urma studierii Dharmei. Ideea este ca nu generati fericire de pe urma studierii Dharmei.

Acest lucru s-a intdmplat cu mult timp Tn urma, era un calugar care studia predarea unor
subiecte importante, Drang Nge Legshe Nyingpo, sensuri definitive si interpretative,
Madhyamaka, subiecte foarte importante. Le invata de la mari profesori, Geshe Jampa Gyatso,
Geshe Jampa Tegchok, poate Geshe Kelsang, dar el a spus: ,,Nu mi-a adus fericirea.” S-a
intdmplat chiar asa. Deci, faptul ca nu stii ca trebuie sa le practici, nu doar [sa inveti] cuvintele.
Nu doar devii o portavoce pentru ceea ce se spune in carti, nu doar asta, dar ai |asat deoparte
in totalitate practica. Asadar, care este practica - ,,Supune-ti propria minte” - asta este lasata
deoparte; crezi ca studiezi atat de mult, dar nu ti-a adus fericirea. Asta se intampla. Chiar si
primele subiecte din lamrim si asa mai departe, ele ajuta la supunerea mintii, la controlul mintii,
la controlul mintii. Chiar si acestea, de necrezut. [De exemplu,] poti muri maine. Pana [maine] la
aceasta ora, corpul tau este pe foc si a terminat de ars. Pana maine la aceasta ora, esti mort in
cimitir, [doar] cenusa mai ramane. Sau pana la data aceasta anul viitor sau pana la ora aceasta
maine.

Tmi pare rdu, nu-mi amintesc [un citat]. V& amintiti? Tn Bodhicharyavatara (v. 2.58ab):

NGA NYI DE RING MI CHHI ZHE

DE WAR DUG PA RIG MAYIN
Gandindu-te, “Nu voi muri astazi,”
nu este corect sa staruiesti in fericire.



Nga nyi de ring mi chhi zhe - ,,Nu voi muri astazi.” De war dug pa rig ma yin - ,,nu poti rdmane in
fericire”, dar inseamna lene. Lenes. in loc s& faci practic, iti intinzi picioarele, lene. Nu-ti pasa
de practica, dormi. Nu-ti pasd, mintea ta nu pricepe, esti lenes.

[Bodhicharyavatara(v. 2.32ab)]:

DAG NI DIG PA MA JANG WAR

Fara a-mi purifica karma negativa,

NGE PAR NGON DU GUM PAR CHHI

Categoric moartea se va intampla Thainte de asta.

Dag ni dig pa ma jang war / Nge par ngon du gum par chhi. Apoi, Dag ni dig pa ma jang war,
,Fara a-mi purifica karma negativa, eu insumi”, Dag ni dig pa ma jang war, ,fara a purifica
karma negativa, cu siguranta moartea va veni fnainte de asta.” Asadar, Dag ni dig pa ma jang
war, [,Gandindu-te], nu voi muri astizi”, esti doar lenes, ceea ce numiti voi confortabil, lenes. in
practica lamrimului - lamrim contine preliminariile, importanta in budism a renuntarii,
bodhichitta, intelegerea corecta - a nu face asta, apoi ce vi se spune, ceea ce vi se recomanda,
practica recomandata de guru, a nu face acest lucru. Dag ni dig pa ma jang war, ,,Prin urmare,
eu insumi”, dig pa ma jang war, ,fara a purifica karma negativa, cu siguranta” Nge par ngon du
gum par chhi, ,cu siguranta moartea se va intampla fnainte de asta”. Acesta este pericolul aici.
Deci, trebuie sa aduci mereu ... chiar daca studiezi filosofia, subiectele extinse, introduci
lamrim-ul si apoi faci practica pentru a-ti supune propria minte. Cand te gandesti la
impermanentd-moarte ... In fiecare ord, minut, secund3 - existd un anumit numar pana la
moarte - de acum incolo [viata] se termina constant. Cate ore, minute, secunde ai, ele se
termina in mod constant. Ajungi atat de aproape de moarte. Asta inseamna ca te apropii atat
de tare de taramurile inferioare. De exemplu, daca te vei naste in iad, atunci te apropii atat de
mult de iad - unde vei avea de suferit - atat de curand. Chiar si impermanenta subtild, fara sa te
gandesti la ea, chiar si doar [impermanenta] grosiera, trebuie sa faci ceva. Cand te gandesti la
asta, trebuie s practici Dharma. Intregul réspuns este acesta. Chiar in timp ce mdnanci,
alimentatia ta trebuie sa devind Dharma. Tn timp ce mergi, umbli, mersul tau trebuie s3 devina
Dharma. Tn timp ce faci cumparaturi, cumparéturile trebuie sa devind Dharma. Tn timp ce te
speli, spalarea trebuie sa devina Dharma. Orice faci, trebuie sa devina Dharma. Daca vorbesti,
orice ar fi. Nu fnseamna sa nu faci nimic si doar sa te intorci in templu si sa te asezi pe perna, sa
inchizi ochii cam asa, sau asa ceva, ha-ha, sau sa continui sa reciti o mantra toata ziua si
noaptea, citind texte si meditand. Daca nu faci altceva decat asta, atunci nu primesti mancare,
nu ai nimic de baut. Devine un pericol daca Dharma ta nu are nicio legatura cu mintea, daca ea
consta doar Tn aceast3 activitate. In America sau in astfel de tari puternice, desigur, perceptia
lor despre ce inseamna religia crestina este ca si aceasta e doar rugaciune in templu, doar asta.
Deci sunt separate, politica sau guvernul si religia, sunt separate. Trebuie separate aceste



lucruri. Devine foarte ciudat. S-ar putea sa fie asta - rugaciuni in biserica. Definitia ar putea fi
asa ceva.

n ceea ce priveste budismul, cum stiti bine [povestea], multi oameni, studentii vechi... in Tibet,
Manastirea Radreng [Reting], manastirea lui Gyalwa Dromtonpa ... a fost construita de Gyalwa
Dromtonpa, traducatorul lui Lama Atisha, dar el este Chenrezig. Dromtonpa este Chenrezig. De
aceea exista povesti secrete despre Dromtonpa. Apoi exista sfaturi secrete, povesti despre
Lama Atisha, tatal. Exista o poveste secretd despre tata si fiu. Am inceput sa primesc Lung
pentru asta, dar nu am terminat, de la Kyabje Khyongla Rato Rinpoche. Da, da, este incredibil.
Deci asta nu se raporteaza la viata oamenilor obisnuiti. Manastirea...Dromtonpa a construit
manastirea Radreng in Tibet. Am fost [acolo]. Am mers cu niste studenti [la Reting] cand am
facut pelerinaj in Tibet, a treia oara. Cand am mers in Tibet a treia oara in pelerinaj, am mers la
Reting. Lama Atisha a recomandat sa se construiasca acea manastire, a sfatuit ca va fi atat de
benefica pentru fiintele simtitoare. Cand ajungi acolo, urci. Urci pe deal, apoi un pic mai sus [de
acolo], este un schit in care Lama Tsongkhapa a scris invataturile despre lamrim, Lamrim
Chenmo. Pe una a scris-o in alt loc. Cred ca a predat ceva [acolo]. Mai sus de acest loc, am ajuns
... Pe o parte erau pietre ramase. Ma gandeam sa aduc o piatrd de acolo ca relicva. Am facut
Jorcho, practica preliminara - Jorcho, practica pregatitoare, am facut-o. Era seara tarziu, s-a
facut intuneric. Calugarul numit de seful chinez al manastirii, nu de staret ... staretul era acolo.
Nu purta haine, ci chuba. E un staret grozav. Nu am ajuns sa vorbim prea mult. Calugarul, al
doilea, cred, ne-a invitat. Ne-a dat ceai si dulciuri si lucruri. El ne-a urat bun venit. Asadar, exista
principalul obiect sfant [in Manastirea Radreng] pe care I-au primit de la Lama Atisha, al lui
Sangdu Mikyo Dorje, probabil. Poate ca nu mi-am amintit numele exact. Obiectul de
devotament al lui Lama Atisha, Lama Atisha I-a pastrat. Cred ca poate Dromtonpa I-a primit. Nu
sunt sigur. Manastirea il avea pe acela. Apoi ni l-au aratat. Massimo Corona i-a oferit aur. Cred
cd i-am oferit aur, nu sunt sigur. Apoi, am oferit siraguri de perle pe gat, de aceasta marime.
Acesta este un obiect sfant foarte pretios — Sangdu Jampal Dorje [Guhyasamaja Manjuvajra],
cred. Am oferit, pentru timp de un an, in zilele speciale, aur sau ceva de genul acesta. Este
foarte pretios.

Si atunci, cand ajungi acolo la manastire, sus in varf, in camera, se afla statuia. Mai jos este apa
afara. In interior se afla statuia, apoi jos, sub cas3, existd apa unde toat3 lumea vine si bea. Este
apa binecuvantata. Doar band karma ta de a renaste pe taramurile inferioare este purificata;
este o0 apa foarte sfanta. Apoi am coborat... Am aprins lumanari in timp ce faceam Jorcho. Apoi
am coborat, nu a fost atat de abrupt. Pentru ca era intuneric, oamenii aveau lanterne. Nimeni
nu a cazut, asta a fost un lucru bun. Nimeni nu a cazut si nu si-a rupt nasul sau piciorul! Ha-ha.
Cred ca inainte de a veni, tibetanii din zona au fost anuntati de chinezi ca nu ar trebui sa vina la
manastire sa ne vada. Pentru ca, cred, am doar numele de ,rinpoche”, si atunci oamenii cand il
aud vin. Asa c§ a fost anuntat inainte sd venim. intr-o dimineat3 in jurul orei zece, a venit o



femeie tibetan3. A venit la cortul meu. Avea niste timaie, o planta de tdmaie in sort. Tn jurul
orei zece a venit; si asta este tot. Asta e tot. Desigur, nu stiu, mintea mea este foarte obisnuita,
asa ca nu imi dau seama cine este. Asta e tot; nu a venit nici un alt [tibetan].

Siin jur sunt cateva sate, foarte, foarte sarace. Nu au alimente pentru a manca. Mananca
namol, noroi foarte fin cu apa. Dampa?

Ven. Tsenla: Argila.
Rinpoche: Argila. Nu, noroi, pamant foarte fin, foarte fin. Deci noroi, mananca. Am auzit asta.

Apoi, povestea este aceasta. Imi pare riu, s-a lungit. Mai sus de asta, este Lama Umapa, gurul
lui Lama Tsongkhapa. Cred ca Lama Umapa era Sakya. Schitul sau a fost reparat. Exista o casa
noud, o casd micd, dar nu am avut timp sd mergem. In povestea lui Lama Tsongkhapa, |a
Tnceput are intrebari despre vacuitate si intelegere corecta, asa ca |-a intrebat pe Manjushri prin
intermediul lui Lama Umapa. Bine.

Ideea este aceasta. In dreptul mdnastirii statea un b&tran. Cred c3 poate omul citea un text. S-ar
putea sa fie asta. Sunt trei lucruri. Citind un text, un om batran. Dromtonpa venea din padure.
n timp ce mergea, el a venit [si I-a intrebat pe batran], ,Ce faci?” [Batranul a rispuns:] ,Citesc
un text Dharma.” [Dromtonpa a spus,] ,Oh, este bine sa cititi textele Dharma, dar este mai bine
sa practicati Dharma.” Nu a intrebat care este practica Dharma, dar batranul a crezut ca poate
sa faca altceva si sa mediteze, n loc sa citeasca Dharma, asa ca a inceput sa mediteze. Apoi,
intr-o zi, Dromtonpa a venit plimbandu-se prin padure, a intrebat: ,,Ce faci? [Batranul a
raspuns:] ,Meditez.” [Dromtonpa a spus,] ,Este bine sa meditati, dar este mai bine sa practicati
Dharma.” Apoi, tot nu a intrebat care este practica Dharma. S-a gandit sa se opreasca din asta si
sa inconjoare templul. Apoi, intr-o zi, Dromtonpa a venit si |I-a intalnit pe batran. [Dromtonpa a
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intrebat,] ,Ce faci?” [Batranul a rispuns:] ,,inconjor templul”. [Dromtonpa a spus,] , Este bine s3
inconjurati templul, dar este mai bine sa practicati Dharma.” Abia a treia oara, el a intrebat: ,,Ce
inseamna sa practici Dharma?” Apoi Dromtonpa a spus: ,Renunta la aceasta viata”. Cand se
refera la minte - renuntati la aceasta minte. Asta inseamna, ceea ce trebuie sa intelegeti este ca
toaaaaaaaate problemele, toata suferinta, toata suferinta, de la renasteri fara inceput, acum,
viitor, continuu, toata suferinta, toate problemele acestei vieti, tot, ceea ce va face viata
nefericita, totul, toate problemele lumii...Un copac are radacini. Poate incepe cu doua sau trei
radacini, apoi inainteaza, apoi devin cinci sau zece sau cincisprezece, apoi mai multe, mai multe,
mai multe. Asa va dau un exemplu, din cele trei minti otravitoare, mai ales atasamentul fata de
aceasta viata, o minte lumeasca, cele opt preocupari lumesti, atasament fata de aceasta viata,
ooooh, apoi, de acolo, toate problemele provin din asta, ca raspandirea radacinilor. Pac, pac,
pac. Atunci, inseamna ca ,Renuntati la aceasta viata” inseamna sa renuntati la mintea celor opt

preocupari lumesti, atasamentul care se agata de aceasta viata, de placerile acestei vieti, de



unde pornesc toate problemele. Pac, pac, pac. Renunta la astea. Renunta la ele. Abandoneaza-
le. Renunta la asta, atunci esti liber de toate celelalte probleme. Oh, hoh, asa este, daca practici
cu adevarat Dharma fara greseald, daca stii sa practici Dharma si practici intr-adevar Dharma,
vine o pace si fericire incredibila. Pac, pac, pac. De acolo, apoi toata fericirea temporara.
Aceast3 viata este complet plina de fericire, de necrezut. Tn absenta tuturor problemelor, atat
de multa pace. Pac, pac, pac. Apoi, de acolo, pace suprema, eliberare din samsara, ah,ah,ah,
oceanele suferintelor samsarice, pac, pac, pac, fericirea finala. Apoi, din fericirea suprema, vine
fericirea fara egal, incetarea totala a obscuratiilor si finalizarea realizarilor. Deci asa. Deci ceea
ce spune Dromtonpa: ,, Renuntd la aceasta viata”, contine asta. Ei bine, ar trebui sa va spun asta.

Acum multi ani, cred, nu stiu care, pai, in 1963, explozia de droguri a aparut in Occident, LSD,
toate acele chestii diferite. Multi tineri intr-un fel au, nu stiu ce cuvant sa folosesc, s-au intors
impotriva vietii materiale, a dezvoltarii exclusiv externe, viata materialda. De asemenea, se citea
cartea lui Lobsang Rampa care spunea ca fara corp, mintea poate calatori pana in Tibet. A
devenit foarte faimoasa in Occident. in vremurile timpurii, cAnd Lama Yeshe sustinea prelegeri
n orase, prima intrebare care i s-a pus: il cunosti pe Lobsang Rampa?”. Aceasta a fost prima
intrebare. Nu stiu ce a raspuns Lama. Ha-ha. Oamenii luau droguri, astfel incat sa poata simti, in
experienta lor, in viziunea lor, ca au o halucinatie prin care mintea poate calatori fara corp. Deci
se potrivea cu experienta lor.. apoi au fost atat de surprinsi in Occident. Atat de multi au venit
sa caute o fericire noud, o noua viata, in Nepal si India. Unii au intalnit hinduismul, unii s-au
legat de religia hindusa pentru toata viata sau multa vreme. Unii au intalnit religia hindusa, apoi
au ajuns la budism. Buddhadharma, se intdlnesc in functie de karma lor. Apoi, unii se intalnesc
imediat [cu] budismul.

Vreau sa va povestesc despre elevul nostru, Piero, un student italian. Nu in acel an, dar dupa
mult timp - desigur, cu atatia ani in urma, nu-mi amintesc anul exact, cred, cursul de la Kopan ar
putea sa fi fost in jurul anilor timpurii, al treilea curs sau al patrulea, nu stiu. Al patrulea curs,
cam la acea perioada ma refer. El a citit - karma lui era [de a citi] - cartea lui Milarepa in
Occident. Erau doar doua sau trei carti [in engleza, una era] cartea lui Lama Govinda, Calea
norilor albi, de Lama Govinda, care I-a cunoscut pe Dromo Geshe Rinpoche. Deci unii oameni au
dat peste acea carte, apoi au inceput sa acceseze budismul. Apoi mai era si cartea lui Milarepa.
Asta era tot. Probabil ca asa era. Erau doar doua sau trei carti. Apoi, mai tarziu a fost, nu stiu
numele lui, din Thailanda, el a scris o carte despre roata vietii. Era foarte, foarte englez. M-am
gandit sa invat engleza de la el. Deci este in functie de karma. Prima noastra doamna rusa, Zina
Rachevsky, printesa Zina Rachevsky, prima noastra studenta, a dat peste cartea lui Lama
Govinda. Asa a ajuns sa fie interesata sa mearga la Darjeeling, la manastirea Dromo Geshe. Noi
am venit din Buxa. La un moment dat am venit pentru ca aveam o boala, tuberculoza - [am
venit] pentru sandtate. Am ajuns la noua manastire din Darjeeling. A venit sa-l intdlneasca pe
Dromo Geshe, marea incarnare a lui lama, dar el nu era acolo.



Era un cdlugar numit Drugdra, Sunet de Dragon. Vorbea engleza, cateva cuvinte. El a cunoscut-
o. El a adus-o in camera noastrad. Ne-a deschis usa, nu a intrat induntru, dar a spus: ,,0Oh, acolo e
prietenul tau”. Apoi ea a intrat Tnduntru. Avea parul lung asa si purta un pulover pe care |-a
cumparat in statia de autobuz din Darjeeling. Profesorul meu - cel care m-a ajutat sa devin
calugar in manastirea lui Dromo Geshe din Tibet, care a facut ofrande [in numele meu] si m-a
ajutat sa memorez doua volume pe care sa le ofer manastirii, care m-a ajutat sa memorez si sa
fac pujas timp de trei ani in Pagri, langa Bhutan - i-a oferit ceai tibetan. I-a oferit o cana uriasa,
o cand indian3, uriasd, din care cdlugirii tibetani beau ceai, nu ceva special, a umplut-o. in ziua
aceea l-a baut pe tot. Din acea zi nu am mai vazut-o sa bea ceai tibetan nicdieri! Ce voiam sa
spun? Asa a fost ... A venit la Dromo Geshe, asa s-a intamplat. De ajuns.

Deci Piero [citise] cartea lui Milarepa. Era tradusa la acea vreme. A citit cartea lui Milarepa, asa
cd a renuntat la tot. Milarepa a trait o viata ascetica si a obtinut iluminarea. A renuntat la
atasamentul care se agata de aceasta viata, de placerile acestei vieti, de familie, prieteni,
atasament, apoi [atasamentul care] se agata de mancare, imbracaminte, reputatie, lauda, el a
renuntat la tot, fara atasament, Milarepa. Apoi a indurat atatea greutati. El a practicat calea pe
care gurul sau Marpa a recomandat-o, astfel incat a obtinut iluminarea intr-o viata scurta, in
vremuri degenerate - nu numai intr-o singura viata, ci intr-o viata scurta in vremuri degenerate.
Oh-hoh, chiar asa. Apoi, datorita bodhichitta, datorita daruirii lui, a devenit foarte foarte
cunoscut in lume, Milarepa. Deci oricine recita mantra de sapte ori renaste Tn taramul pur,
taramul pur al lui Milarepa, Ngonga; este uimitor. Deci Piero, cred ca nu stia ca era vorba
despre minte, cele trei minti otravitoare, in special de atasament. Prima definitie a unui
practicant Dharma este renuntarea la cele opt minti lumesti, traind o viata pura, o viata
sanatoasa. Aceasta devine baza, apoi, din aceasta obtineti toate realizarile, toata fericirea pana
la iluminare. Asa ca el a renuntat la toate. Cred ca nu intelegea ideea; a dat totul, toate lucrurile
materiale, le-a dat, apoi a venit in Nepal. La vremea aceea purta, ca ascetii indieni, o culoare
foarte spalacita, nu complet galbend, pe care o poarta ascetii, asta purta. Deci, cand se ridica,
puteai vedea prin picioarele lui. Desigur, mai tarziu a inteles ce inseamna de fapt [a renunta la
aceasta viata).

Voi face [restul] mdine.

Bine. Multumesc, multumesc, multumesc, multumesc. Trebuie sa prezint aceasta [jucarie de
plus]. Urma sa o prezint cand urma sa scriu subiectele respective, dar nu azi. Am prezentat o
[jucarie de plus], [cea cu] OM PADMA USHNISHA BIMALE HUM PHAT. Deci pentru astazi este
suficient. Tn reguld. Poate cd ne vedem maine, ne vedem anul viitor, viata viitoare. Ha-ha.

Bodhichitta, fie ca ea sa fie generata: Datorita tuturor meritelor trecute, prezente si viitoare
acumulate de mine, tuturor meritelor de trei ori acumulate de fiinte simtitoare nenumarate si



buddha fara numar, fie ca bodhichitta sa fie generata in inimile tuturor fiintelor simtitoare, in
tine, iar In cei care au generat-o, fie cad ea sa se dezvolte.

JANG CHHUB SEM CHHOG RIN PO CHHE
Fie ca pretioasa bodichitta suprema

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

Care nu s-a ndscut inca sa se nasca.

KYE PA NYAM PA ME PAYI

Fie ca cea nascuta sa nu scada,

GONG NA GONG DU PHEL WAR SHOG
Ci sa creasca din ce in ce mai mult.

Toti oamenii care au murit Tn special datorita virusului, atatea sute, pac, pac, pac, mii, in
America, Italia, lama khyen, lama khyen, lama khyen [fie ca gurul s§ ma inteleag3]. in afar3 de
razboi, razboi mondial, nu vedeti asa. Asa ca ne rugam. Asa cum am mentionat in trecut, cate
fiinte simtitoare exista care sunt bolnave sa se elibereze de boli, pentru a nu se mai imbolnavi
niciodata, pentru totdeauna.

SEM CHAN NA PA JI NYE PA

Oricat de multe fiinte simtitoare bolnave exista,

NYUR DU NA LA THAR GYUR CHIG

Fie ca ele sa fie eliberate rapid de toate bolile.

DRO WAI NA NI MA LU PA

Fie ca toate bolile fara exceptie

TAG TU JUNG WA ME PAR SHOG

Ale fiintelor transmigratoare sa nu mai apara niciodata.

Datorita tuturor meritelor trecute, prezente si viitoare, acumulate de mine, toate meritele de
trei ori acumulate de fiinte simtitoare nenumarate si nenumarati buddha, sa se intample asta.

Apoi, fiecare si toti acei oameni bolnavi, morti, pe cei bolnavi, pe toti aceia, in toate vietile, sa
se intalneasca cu Lama Tsongkhapa, un prieten virtuos Mahayana, un prieten Mahayana virtuos
direct, apoi sa nu fie niciodata despartiti de pura cale care este extrem de admirata de toti
buddha, niciodata despartiti de aceasta.

TSHE RAB KUN TU GYAL WA TSONG KHA PA

Datorita celui invingator, Tsongkhapa,

THEG CHHOG SHE NYEN NGO SU DZA PAI THU

Fiind prietenul meu Mahayana virtuos direct in toate vietile mele,
GYAL WA NGAG PAI LAM ZANG DE NYI LA

Fie ca niciodata sa nu fiu separat nici macar pret de o secunda



KA CHIG TSAM YANG DOGPAR MA GYUR CHIG
De calea pura admirata de toti cei invingatori.

Daca nu vrei sa spui asta, poti spune ,,un guru perfect”.
Apoi vreau sd spun asta. Jewel Garland (v. 483) din invataturile lui Nagarjuna, este incredibila.

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG

Ca pamantul, apa, focul si vantul,

MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

Medicamentele si lemnul de foc la manastire,

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

Fie ca intotdeauna sa fiu placut de toate fiintele simtitoare
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG

Dupa cum vor si fara nici o obiectie.

,Pamantul, apa, focul, vantul, medicamentele, precum lemnul de foc in manastiri, chiar asa, fie
ca mereu fiintele simtitoare sa se bucure de mine”, Rang gar gag me, ,,sa se bucure de mine fara
obiectii, rezistentd, obiectii din partea lor, se bucura de mine dupa cum doresc.”

[Rinpoche recita:]

SA DANG CHHU DANG ME DANG LUNG

Ca pamantul, apa, focul si vantul,

MAN DANG GON PAI SHING ZHIN DU

Medicamentele si lemnul de foc la manastire,

TAG TU SEM CHAN THAM CHA KYI

Fie ca intotdeauna sa fiu placut de toate fiintele simtitoare
RANG GAR GAG ME CHA JAR SHOG

Dupa cum vor si fara nici o obiectie.

Daca puteti gandi asa, este atitudinea incredibila a unui bodhisattva, in fiecare zi. Este
incredibil. Aceasta practicd este incredibila. Tncd nu am terminat. Deci [urmatorul vers este]
,Consider fiintele simtitoare precum viata mea, extrem de pretioase, incredibil de pretioase ca
viata mea.” Nu vreau sa revin peste asta. Doar traduc cuvintele.

[Rinpoche recita versetul din Jewel Garland (v. 484):]

SEM CHAN NAM LA SOG ZHIN PHANG

Fie ca sa pretuiesc toate fiintele simtitoare ca pe propria mea viata.
DAG LA DE DAG CHHE PHANG SHOG

Fie ca sa le pretuiesc mult mai mult decat pe mine.



DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Fie ca toata karma lor negativa sa se fructifice asupra mea,
DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Si fie ca toate virtutile mele sa se fructifice asupra lor.

Dag la de dag chhe phang shog. Sem chan nam la sog zhin phang / Dag la de dag chhe phang
shog. A doua [linie], ,Fie ca sa le pretuiesc cel mai mult, [mai mult] decat pe mine”. De la Eu,
pretuind eul, asa cum am mentionat in trecut, vin toate suferintele, trecute, prezente si
viitoare, toate obstacolele, totul. De la altii, toata fericirea trecuta, prezenta si viitoare, inclusiv
iluminarea, totul provine de la altii. Dupa cum am mentionat, Buddha, Dharma si Sangha in care
ne refugiem provin de la altii. Prin urmare, ,,Fie ca sa pretuiesc fiintele simtitoare mai mult
decat pe mine”, pentru cd renunti la eu. Tn loc s3 renuntdm la acesta, acum renunt3m la altii,
fiinte simtitoare, una si multe, iar apoi pretuim cel mai mult eul. Acesta este cel vechi din
renasteri fara inceput. Acesta este motivul pentru care nu ne-am iluminat inca. Nenumarati
buddha, inainte, erau ca noi in privinta faptului ca aveau toate amagirile, toate problemele,
suferinta, dar apoi si-au schimbat mintea, au renuntat la eu si i-au pretuit pe altii, de unde vine
toata fericirea. Au renuntat la eu, de unde vine toata suferinta si i-au pretuit pe altii, de unde
vine toata fericirea. Deci, s-au iluminat cu mult timp in urma. Deci noi am intarziat. ,[Fie ca sa]
pretuiesc mai mult fiintele simtitoare decat pe mine.” Dag la de dag dig min ching, “[Fie ca]
toata suferinta lor sa se maturizeze asupra mea.” Dag ge ma li der min shog, “[Fie ca] toate
virtutile mele sa se fructifice asupra lor.” Deci ,karma lor negativa” inseamna toate suferintele,
totul vine la tine, in inima ta, In inima ta. O oferi la auto-pretuire, dusmanul tau, gandul auto-
pretuitor si il elimini total. Apoi virtutea ta, fiecare singura virtute, adica toata fericirea ta, totul,
fie ca sa se fructifice asupra altor fiinte simtitoare.

[Rinpoche recita:]

DAG LA DE DAG DIG MIN CHING

Fie ca toata karma lor negativa sa se fructifice asupra mea,
DAG GE MA LU DER MIN SHOG

Si fie ca toate virtutile mele sa se fructifice asupra lor.

[Rinpoche recita versul din Jewel Garland (v. 485):]

JI' SI SEM CHAN GA ZHIG KYANG

Atata timp cat oricare fiinta simtitoare

GANG DU MA DROL DE SI DU

Nu a fost eliberata [din samsara],

DE CHHIR LA NA ME PAYI

Fie ca sa raman [in samsara] pentru a le ajuta,



JANG CHHUB THOB KYANGNA GYUR CHIG
Chiar daca as putea atinge cea mai inalta iluminare.

Bineinteles, fara indoiala, se poate spune ca toate fiintele simtitoare, dar, ,Chiar si pentru unele
fiinte simtitoare, pana cand se elibereaza din samsara, pana la acel moment, chiar daca as
putea realiza iluminarea, totusi fie ca sd raman in samsara pentru ele. “ Oh-hoh.

[Rinpoche recita:]

JI'SI SEM CHAN GA ZHIG KYANG

Atata timp cét oricare fiinta simtitoare

GANG DU MA DROL DE SI DU

Nu a fost eliberata [din samsara],

DE CHHIR LA NA ME PAYI

Fie ca sa raman [in samsara] pentru a le ajuta,
JANG CHHUB THOB KYANGNA GYUR CHIG

Chiar daca as putea atinge cea mai inalta iluminare.

Aici, atat de multi medici, multe asistente medicale, oamenii care fi ajuta la spital pe bolnavi, iau
virusul in timp ce au grija de cineva. Apoi, multi alti [pacienti] noi vin, si mai fac putin. Apoi mai
vin, mai fac putin. Atat de multi [medici si asistente] au murit, s-au Tmbolnavit. Au avut grija de
[bolnavi] din inima lor pentru a-i ajuta, apoi au luat boala si au murit. S-au oferit din inima
pentru a avea grija de ceilalti, astfel incat nu vor renaste niciodata pe taramurile inferioare. Nu.
Aceasta este cea mai buna moarte - au murit pentru altii. Oricum trebuie sa murim. S-ar putea
sa mori cu karma negativa, cu o oarecare problema de ignoranta, furie, atasament, cu ceva
problema, atata durere, atatea probleme, ai putea muri, apoi vei renaste pe taramurile
inferioare timp de eoni. Daca faceti asta, tocmai acum, pentru a-i ajuta pe ceilalti, pentru a veni
in beneficiul altora, va dati viata lor, inima buna, asa cum este spus aici de catre Nagarjuna in
fnvatatura, atunci cel mai bun mod de a muri este de a muri pentru fiinte simtitoare. Oh, este
cu totul opus - nu veti renaste pe taramurile inferioare si veti avea o renastere superioara sau
intr-un taram pur.

Bine. Ma opresc aici.

Datorita tuturor meritelor trecute, prezente si viitoare, culese de mine, toate meritele de trei
ori colectate de fiinte simtitoare fara numar si de buddha fara numar, care exista doar cu
numele, fie ca eul care exista doar cu numele sa atinga starea de buddha, care exista doar cu
numele, starea de iluminare deplina, care exista doar cu numele, si sa conduc toate fiintele
simtitoare, care exista doar cu numele, la acea iluminare, care exista doar cu numele, de unul
singur, care exist doar cu numele.



JAM PAL PA WO JI TAR KHYEN PA DANG
Dedic pe deplin toate aceste virtuti

KUN TU ZANG PO DE YANG DE ZHIN TE
Pentru a ma putea antrena intocmai ca
DE DAG KUN GYI JE SU DAG LOB CHHIR
Eroul Manjushri, care cunoaste realitatea,
GE WA DI DAG THAM CHA RAB TU NGO
La fel ca si Samantabhadra.

DU SUM SHEG PAI GYAL WA THAM CHA KY!I

Tmi dedic pe deplin toate ridacinile virtutii,

NGO WA GANG LA CHHOG TU NGAG PA DE

Cu daruirea laudata ca fiind cea mai buna

DAG G| GE WAI TSA WA DI KUN KYANG

De catre toti invingatorii care au trecut dincolo, din cele trei timpuri
ZANG PO CHO CHHIR RAB TU NGO WAR GYI

Pentru a avea o conduita buna.

JIG TEN KHAM DIR PHAN DE MA LU PA

Bijuteria care acorda si indeplineste dorinte,

GANG LA JUNG WAI SAM PHEL YI ZHIN NOR

Sursa fiecarui beneficiu si fericiri din aceasta lume,

KA DRIN TSHUNG ME TAN DZIN GYA TSHO LA

Catre Tenzin Gyatso cel binevoitor fara seaman, implor:
SOL WA DEB SO THUG ZHE LHUN DRUB SHOG

Fie ca toate dorintele voastre sfinte sa fie indeplinite pe loc.

Va multumesc foarte mult. Am spus asta? Multumesc foarte mult. Multumesc, multumesc,
multumesc.



